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CE QUE VOUS ALLEZ APPRENDRE

¢ Etre plus a l'aise dans sa relation avec des personnes agées présentant des troubles psychiatriques
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Acquérir ou actualiser des connaissances en psychiatrie pour une prise en soin adaptée des personnes agées présentant
des manifestations psychiatriques
e Comprendre les répercussions des troubles en santé mentale sur les situations de vie quotidienne

PROGRAMME

Définition des concepts de base:

¢ les notions de : maladie mentale, handicap mental et de souffrance psychique
e les frontiéres entre le normal et le pathologique

Quelques repéres dans le développement psychique d’un individu :

e importance des périodes clé : I'attachement- la séparation - capacité a étre seul

La structure de personnalité :

o Définition
e les trois structures de personnalité : névrotique, psychotique, état limite

Les principales pathologies :

o Apport théorique sur I'essentiel des pathologies psychiatriques

La relation de soin :

e Qu’est de que le soin psychique ?
e Savoirs étre (relation empathique, disponibilité, confidentialité

METHODES PEDAGOGIQUES

Exercice personnel en introspection
Réflexion individuelle et collective
Travail a partir de situations et de cas concrets apportés par les participants

Apports théoriques

Analyse de pratique
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Rédaction d'un plan d'actions avec axes d’amélioration pour chacun des participant

Une documentation pédagogique sera remise a I'ensemble des participants

MODALITES D'EVALUATION

QCM ou étude de cas/mise en situation

Rejoighez-nous et suivez-nous sur : @
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