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CE QUE VOUS ALLEZ APPRENDRE

e Apprendre a utiliser les huiles Essentielles pour que chaque stagiaire en fin de formation soit capable d'utiliser les huiles
essentielles les plus courantes avec toutes les précautions d’'usage

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Connaitre et maitriser la complexité des huiles essentielles possibles

Connaitre la spécificité de chaque huile utilisée le plus couramment

Appliguer et intégrer les huiles essentielles dans le quotidien

Adapter aux besoins de chacun en fonction de différents parameétres (symptdomes, age, poids) et ainsi cibler I'huile
essentielle adéquate.

PROGRAMME

Définition de I'aromathérapie

Historique de I'aromathérapie a travers le monde
Définition d’'une Huile Essentielle (H.E.)
Méthodes et modes d’extractions des H.E.

Les Différentes Familles Biochimiques et comprendre leurs importances
Les différentes propriétés de chacune d’elles
Les criteres d’'une H.E de qualité

Les différentes Posologies

Les différentes synergies possibles

Les différentes utilisations possibles

Quelles huiles choisir pour commencer ?
Comment sélectionner une huile de qualité ?

Contre-indications et précautions d’'usage

METHODES PEDAGOGIQUES

Exercice personnel en introspection

Réflexion individuelle et collective

Travail a partir de situations et de cas concrets apportés par les participants
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Apports théoriques
Analyse de pratique
Rédaction d’un plan d’actions avec axes d’amélioration pour chacun des participant

Une documentation pédagogique sera remise a I'ensemble des participants

MODALITES D'EVALUATION

QCM ou étude de cas/mise en situation
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