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Modalités de mise en œuvre :  
Stage en présentiel  
 

Public visé par la formation : 
Personnel paramédical : AS, ASH, Personnel d’entretien  

 
Prérequis nécessaires pour suivre l’action : 
Aucun  
 

Modalité d’accès à la formation : 
Convention de formation 
 

 
Objectifs opérationnels à atteindre en termes de compétences : 
A l’issue de la formation les participants seront davantage capables de : 

➢ Savoir se prévenir des maladies nosocomiales dans l’intérêt du soignant et du soigné 

 
 
Objectifs pédagogiques : 

➢ Connaître les maladies infectieuses nosocomiales 
➢ Connaître les modes de transmission des agents pathogènes 
➢ Eléments de stratégie de promotion de l’hygiène des mains 
➢ Recommandations officielles du lavage des mains 

 
 
Contenu et programme de la formation : 

MALADIE NOSOCOMIALE 

 Définition 

 Etiologie 

Formes cliniques 

Prévention 

 Causes des infections nosocomiales 

L’agent infectieux 

Les modes de transmission 

Auto infection 

Hétéro infection 

Xéno infection 

Exo infection 

Réceptivité du patient 

 Législation française 

 

HYGIENE DES MAINS 

 Introduction 

 Flore de la peau 

 Lavage et désinfection des mains 

Concept et influence sur la peau 

Indications 

Technique 

 Equipements et matériels 

 Toutes les techniques de lavage des mains et la désinfection des mains 

PROGRAMME DE FORMATION 
 

SAN56- Hygiène et lavage des mains 
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Encadrement de la formation : 
La formation est encadrée par Nicolas BOURGUIGNON qui assure la coordination de l’équipe pédagogique et 
administrative. Il est garant du respect du programme prévisionnel défini 
 

Qualité du ou des formateurs : 
L’intervenant(e) a été sélectionné(e) dans le cadre d’un processus qualité spécifique (CV en annexe)  
Il/elle possède une expérience d’au moins 5 ans dans le domaine concerné, il/elle a suivi une formation en lien 
avec la thématique qu’il/elle enseigne et il/elle est reconnu(e) pour son expertise pédagogique 
 

Moyens et méthodes pédagogiques : 
Partages d’expérience 
Alternance d’apports théoriques et de mise en applications pratiques 
Une documentation pédagogique sera remise à l’ensemble des participants 
 

Suivi, évaluation de la formation : 
QCM ou étude de cas/mise en situation 
 

Validation et sanction de la formation : 
Une attestation de stage est systématiquement remise à l'issue de la formation conformément aux dispositions 
réglementaires. 

 

Durée de la formation et modalités d’organisation : 
Durée : 0.5 jour, soit 3.5 heures 

Horaires prévisionnels :   9h00-12h30  ou 13h30-17h00 

Lieu et moyens techniques : 

La formation se déroule dans les locaux de SIFCO. Les salles sont spacieuses et équipées de matériels adaptés 

à la formation. 

Nombre de stagiaires : entre 4 et 12 stagiaires 

 


