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Conseil Formation

SAVOIR UTILISER L'HUMOUR
POUR PASSER SES MESSAGES

STATUTS PREREQUIS
Tout public La formation ne nécessite aucun pré-requis

DUREE TARIF
2 jours, soit 14h00 920 €

Tarif valable jusqu'au 31/12/2026

CERTIFICATIONS

Une attestation de stage est systématiqguement remise a l'issue de la formation conformément aux
dispositions réglementaires.

PROCHAINE(S) SESSION(S) :

CE QUE VOUS ALLEZ APPRENDRE

Connaitre son type d’humour

Appliguer quand cela est possible 'humour dans sa pratique

Utiliser des outils acquis pour se ressourcer et adopter une posture positive
S’adapter a I'autre dans le type d’humour proposé

Mieux se connaitre et pratiquer I'auto dérision quand cela est nécessaire

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Pouvoir mieux utiliser I'humour dans sa communication
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Pouvoir expérimenter, tester, oser et affirmer « son propre humour » et en faire un atout pour la communication, I'écoute et
I'échange

Permettre de mieux gérer les situations professionnelles avec « I'outil humour »

PROGRAMME

Connaitre les différents modes d"humour et échanger sur quelques exemples

« Cerner » son propre humour
Mieux se connaitre
Connaitre ses atouts et ses faiblesses

Savoir peser I’"humour, outil a double tranchant

Oser la pratique sans en abuser
Savoir utiliser I'humour selon sa personnalité
Utiliser I'humour dans la communication en fonction des situations et circonstances

Travailler sa spontanéité (ou sa réflexion) en expression
Appréhender I'"humour verbal, gestuel et la notion dattitude

Godter au « plaisir » de I'"humour, un comportement allégeant le quotidien

METHODES PEDAGOGIQUES

Ateliers maniant I'humour pour repérer son style d'humour

Sketches et jeux de rble

MODALITES D'EVALUATION

QCM ou étude de cas/mise en situation

Rejoighez-nous et suivez-nous sur : @
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Pour toute demande d’'informations : contact@sifco.eu
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